
 

              
 

PPååmmeellddiinngg  &&  iinnffoorrmmaassjjoonn::  TTaa  kkoonnttaakktt  mmeedd  SSuussaannaa  AAffoonnssoo  ppåå  4411227744884455//  ssuummaarr@@lliivvee..nnoo    

eelllleerr  HHeeiiddii  ppåå  9999553311556666//  hheeiiddiiffaassmmeerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm  

wwwwww..nnaattuurrtthheerraappiieess..ccoomm  

FFOORREEDDRRAAGG  &&  KKUURRSS  

FFoorreeddrraagg::  TToorrssddaagg  1177..  mmaarrss,,  kkll..  1188::0000  ––  2200::0000  
AAttttrraaccttiinngg  HHeeaalltthh,,  IInnttuuiittiioonn  aanndd  CCoonnsscciioouussnneessss  IInnttoo  YYoouurr  LLiiffee    

 

DDeettttee  ffoorreeddrraaggeett  vviill  ssee  nnæærrmmeerree  ppåå  ddeenn  vviikkttiiggee  kkoobblliinnggeenn  mmeelllloomm  eenneerrggiiaarrbbeeiidd  oogg  ppeerrssoonnlliigg  

uuttvviikklliinngg,,  oogg  bbeehhoovveett  ffoorr  eenn  ddyyppeerree  ffoorrssttååeellssee  aavv  hhvvaa  ddeettttee  vviirrkkeelliigg  ddrreeiieerr  sseegg  oomm  ––  bboorrtteennffoorr  

sstteerreeoottyyppeerr..  FFoorreeddrraaggeett  vviill  pprreesseenntteerree  rreeiikkii’’ss  ppootteennssiiaall  nnåårr  ddeett  ggjjeellddeerr  ppeerrssoonnlliigg  uuttvviikklliinngg  oogg  

ddeettss  ddyyppee  kkaappaassiitteett  ffoorr  hheeaalliinngg..  SStteedd::  AAllvvøøkkrrooeenn,,  AAllvvøøvveeiieenn  113300,,  IInnnnggaanngg  AA,,  GGooddvviikk  

  
 

 
 

Jose Figueroa  Garcia ble først 

introdusert til healing, åndelighet 

og esoteriske tradisjoner i 1986 

og har forsket på disse temaene 

siden. På 90 tallet jobbet han 

som utforskende helsejournalist i 

London for Britisk, Spansk og 

Japansk TV. I 2004 ble han innviet 

i Unified Reiki: Usui Traditional, 

Usui Tibetan og Usui Japanese 

(Usui Reiki Ryoho Jikiden, Gendai, 

Komyo og Reido) og har jobbet 

med Bach Blomster-medisin 

siden 90 årene. Som Unified Reiki 

lærer og spesialist i Bach 

Blomstermedisin er han opptatt 

av integreringen av 

komplementær medisin i 

helsevesenet. Han har bl.a. 

introdusert og hjulpet med å 

forsyne Reiki og Bach 

Blomstermedisin til  Forbund for: 

Brystkreft, Fibromyalgi og Sjeldne 

Sykdommer, i tillegg til helse 

institusjoner i Europa. Jose er 

dedikert til opplæring og 

videreutvikling av helsepersonell 

samt de som søker sin egen 

personlige/ transpersonlige 

utvikling. www.naturtherapies.com 

KKUURRSS::  RREEIIJJUUKKIIDDOO//  UUnniiffiieedd  RReeiikkii  
 

Hva får du? 

 En grundig forståelse av energiarbeid 

 Verktøy for personlig utvikling som kommer fra 

den originale spirituelle og esoteriske 

Tradisjonen (som ofte mangler innen vestlig reiki)  

 En dyp forståelse av Reiki som et terapeutisk 

verktøy (mer enn “hånd posisjoner” og symboler). 

 Motta den mest komplette innvielsen innen 

Reiki i dag!  
 
Nivå 1: Fredag 18. mars (kl. 17-20), Lørdag 19 – Søn. 10 – 17:00 
Dette to dagers kurset, anbefales både for nybegynnere og for healere 

og reiki-utøvere (innen alle nivå) som ønsker å utvikle sin kunnskap og 

kapasitet som reiki kanal. Deltagere vil motta 1 symbol fra den Japanske 

linjen og 5 energi verktøy fra den Tibetanske linjen.  

Kr. 2 700,-. Holdes på: Alvøkroen, Alvøveien 130, Inngang A, Godvik 

 

Nivå 2:  Lørdag 14 – Søndag 15. mai fra kl. 10 – 18:00 
Dette to dagers kurset (som inkl. nivå 1 uten ekstra kostnad) vil dramatisk 

endre din forståelse av Reiki, dets symboler og måten du arbeider med 

det. Kurset er for alle som allerede har Reijukido nivå 1 (minst 3 måneder) 

eller som i det minste har nivå 2 Reiki, uansett linje (inkl.  reikimestre), som 

ønsker å fordype sin forståelse og øke sin kapasitet som reikikanal.  

Kr. 5 400,-. Holdes på: Akinon Center, Sverres gate 33. 

 
 

HHEEAALLIINNGG  ddrreeiieerr  sseegg  oomm  IINNTTUUIISSJJOONN    

––  LLæærr  ddeegg  åå  uuttvviikkllee  ddeenn!!    
  

 


